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 کتاب:معرفی 
 

داشتن ذهنی کارآمدتر و حافظه ای بهتر برابر است با قدرت یادگیری بیشتر. اگر دانش آموز به طور مداوم ورزش ذهن انجام 

تمرینات این کتاب زمان صرف کند، بعد از یک هفته، نمودار ورزش ذهن او رو به صعود  دقیقه برای 5دهد و روزی کمتر از 

می گذارد و این پیشرفت ذهنی به یادگیری مطالب مورد نیاز برای کنکور، اعم از دروس محاسبه ای، دروس حفظ کردنی و 

 دروس مفهومی، تاثیری انکارناپذیر دارد
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